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APRESENTACAO

Em frente a0 espelho, o corpo feminino reflete, planga, sofre ou contenta-se. Este € um
momento em que a mulher poderd ter dguma idéa do “impacto” que seu corpo provocara
publicamente. No entanto, trata-se de suposi¢des, ja que as consequiéncias de sua gparéncia sd
Seréo redlmente definidas no momento socid.

Parte do titulo deste trabaho foi inspirado na fda de uma das entrevistadas durante a
coletada de dados, que argumentava ser importante cuidar do corpo porque “em um corpo
perfeito todo mundo repara” . Acredito que este depoimento reflete bem a idéa de que, o
“corpo pefeto’, que “todo mundo repara’, € a um SO tempo, marcado por estratégias,
recompensas e muito consumo e sacrificio por parte de quem o possui. Ter um corpo bonito e
admirado é “padecer no paraiso”. Por trés da aparente ostentacdo de sucesso peo corpo
“perfeito”, escondem-se dificul dades e submissoes.

E justamente este olhar socia e seus mecanismos de controles e/ou de recompensss,
que possibilitam pensar no corpo e na afetividade feminina sob uma Gtica culturd, ta como é
estabelecido no primeiro capitulo, intitulado “ Nos Rastros Culturais do Corpo’, onde se
rediza uma breve descricdo da relacéo dos individuos com seu corpo ao longo do tempo. Para
tanto, utilizei-me da literatura disponivel no que concerne a temética cultura do corpo.

Nos capitulos seguintes, passo a articular os dados coletados em campo com o aparato

tedrico adequado a cada um dos tépicos de que trato.



No segundo capitulo, intitulado “ A Mulher e o Espelho: Uma Relacéo de Amor e
Odio”, tem-se a percepcao de dgumes estratégias do corpo feminino na busca da “felicidade
socid”, que, conseqlientemente, parece favorecer a satisfacdo pessod, sendo que o consumo é
0 motor principa deste processo.

O terceiro capitulo diz respeito as submissdes do corpo e da afetividade feminina na
cultura de consumo, ressdtando, desta forma, uma oposicdo a tédo propalada auto-estima,
vendida pelos agentes do controle corpord. Portanto, este capitulo, intitulado “ Reflexos
Negativos do Espelho”, trata do forte controle socid e aetivo sofrido pda mulher na atual
cultura do narcissmo, e dos mecanismos que contribuem para esta desesperada busca do
“corpo ided”.

No quarto capitulo, denominado “Corpo, Saide e Significados’, procuro Stuar
dguns vaores socias atribuidos ao corpo saudave e, principamente, de que forma esses
valores sfo disseminados.

Por fim, no capitulo das “ Consideracfes Finais’, estabeleco uma andise gera dos
dados coletados, reforcando as idéias expostas durante este trabalho, na tentetiva de contribuir

para umavisdo cultura acerca do atud culto ap corpo feminino.



INTRODUCAO

Grande parte da literatura sociolégica e antropol gica recente tem dispensado bastante
aencdo a0 corpo e as emocgBes nos processos de transformagbes da  sociedade
contemporanea. Muitos autores percebem, em nossos dias, uma necessidade dos individuos néo
SO de sentir, como também de mostrar prazer e satisfacdo pessod, sendo que 0 consumo
voltado para o corpo vem sendo uma estratégia para a cancar tais objetivos.

A indUgria do corpo exprime-se na proliferacéo de academias de ginégtica, dlinicas de
edética e emagrecimento, spas etc. Tudo iSO nos gponta para a importancia da estética
corporal na sociedade contemporanea, na qua parece evidente uma forte aversdo a gordura, ao
dedeixo, a vehice e a tudo que possa comprometer o capitd smbdlico do corpo. Nesse
sentido, a busca intensa por recursos como musculagéo, cirurgias plédticas, proteses, regimes
etc., indica-nos uma hova relacdo dos individuos com seu corpo, e novos projetos de vida que
estéo por tras desse processo.

Partindo dessas consideracOes, este estudo preocupou-se justamente em invesigar a
maneira pea qual mulheres recifenses, consumidoras dos servicos de academias de ginadica e
dinicas de estética, estdo experimentando tais particul aridades da sociedade pos-industrid. Mais
precisamente, buscou-se apreender 0 modo como estas mulheres estdo vivenciando a
construcéo de sua subjetividade e eaborando seus projetos de vida aravés do corpo e da

detividade, e como ta processo se desenvolve no ambito da cultura de consumo. E véido



sdientar que, neste trabaho, a subjetivacéo fol consderada como um processo de agenciamento
(GUATTARI, 1992). Nesses termos, trata-se de umainterioridade que s6 faz sentido no mundo
exterior ao individuo. Assm, ainteracéo e a agregacdo com o exterior, enfim, 0 “estar no mundo
de ford’, sdo nogles fundamentais para compreender o “eu’” que vem sendo vivenciado através
do processo contemporaneo de corpolatria. Rompe-se, portanto, com a idéia do sdf como o
gue ha de mas interiorizado e etavd. Em seu lugar, percebe-se um sujeito em formacéo
congtante.

O desenvolvimento deste trabaho foi orientado pelo reconhecimento do corpo feminino
ndo sO como ujeito e ingrumento de sociabilidade, mas também como objeto, passvo diante
da cultura. Portanto, utilizou-se, aqui, a concepcao de Mauss (1974), a qua percebe o corpo

como sendo, smultaneamente, objeto e sujeito da cultura.

QUANTO A METODOLOGIA:

O trabadho de campo foi redizado em academias de ginadica e dinicas de estética de
bairros de classe média da cidade do Recife, no periodo de novembro de 2001 a agosto de
2002. Apos a permisséo dos proprietérios dos locas vidtados, buscava-se o resgate das
experiéncias pessoai's de consumidoras de préteses, musculaco, dieta etc.

Foram aplicadas entrevistas semi-estruturadas, aravés das quas as entrevisadas
relataram suas vivéncias no gque concerne as transformagdes corporais e afetivas proporcionadas

pelo consumo.



O grupo de informantes apresentou variaces na faxa etaria, no perfil profissond etc.
No entanto, houve dgum padrdo: de modo gerd, as entrevistadas Situava-se na faixa dos 20 aos
35 anos de idade, e, em sua maoria eram profissonas liberas (advogadas, médicas,
professoras, representantes comerciais etc.). A abordagem das entrevistadas deu-se de forma
deatdria. Ou sga, eram Solicitadas informagbes destas mulheres quando estavam chegando ou
saindo da dinica ou das academias. A etapa de coleta de dados tornou-se problemética, uma
vez que, a0 chegarem a estes locas de préticas corporais, as consumidoras pretendiam
imedigtamente praticar seus cuidados com o corpo, 0 que dficultava a redizacdo das
entrevigtas. Por outro lado, a0 término destas praticas, muitas mulheres judtificavam que ndo
poderiam ficar mas tempo na academia, devido as suas obrigacOes cotidianas que deveriam
cumprir. Era necessario, portanto, voltar varias vezes a estes locais, a fim de conseguir
quantidade suficiente dos dados.

Muitas entrevistadas também demonstravam uma certa ressténcia em prolongar sua fda
quanto as suas motivagoes e experiéncias afetivas envolvidas no processo de cuidados com seu
corpo. Para suprir esta caréncia etnografica, ampliou-se o nimero de entrevistas.

O méodo quditativo foi utilizado por ser mas adequado aos intuitos deste trabalho, que
procurou enfocar elementos afetivos envolvidos na relacéo das informantes com seu corpo, tas
como sofrimento, satisfacao, motivagdes, desgos, prazer etc.

A andise dos dados se fez através da andise de conteldo das entrevidas,

concentrando-se, principa mente, nas falas afetivas das entrevistadas.



Capitulol NOSRASTROSCULTURAISDO CORPO




1.1 HISTORIA, CULTURA E CORPO
“O corpo e 0 uso que dele fazemos
(...), constitui, nas mais diversas culturas, um
universo no qual se inscrevem valores,
significados e comportamentos, cujo estudo
favorece a compreensdo da natureza e da

vida socio-cultural” (QUEIROZ & OTTA,
2000: 19).

Considerando-se 0 corpo como lugar privilegiado das marcas da cultura (SOARES,
1999), faz-se necessario Stualo ao longo do tempo, este que “ constitui um elemento
importante na analise de uma cultura” (LARAIA, 1986: 103).

Se voltarmos nossa atencdo para as mas diversas e antigas sociedades, perceberemos
especificidades na concepcdo e relacdo dos individuos com seu corpo. Na visto naturdigta e
cristd do corpo, por exemplo, este aparece subordinado a ordem da natureza e submetido as
regras morais e aos designios de Deus.

Phillipe Aries (1995) andisou uma série de escritos de diversas épocas que, a0 que

parece, pretendiam gjudar na formacdo de uma sociabilidade mas agradavel entre os individuos,



visando, sobretudo, ao controle do corpo. Acreditavase que, controlando-se o0 corpo,
controlar-se-iam as paixoes.

Nobert Elias (1993) também congruiu um argumento importante e pertinente: ao
descrever a Sociedade Cortesd, de percebe a criddizacédo de dois processos. a
racionalizacdo e a psicol ogizacdo, fenbmenaos que, segundo ele, permanecem até a sociedade
capitdistaburguesa. A idéa de psicologizacao corresponde ao esforco e a digposicéo de estar
sempre andisando a § mesmo e o outro. Na sociedade cortesd, onde se buscava
incessantemente o pregtigio socid, a gparéncia era muito importante. O que importava ndo era o
lucro, e sm a producéo de capital smbdlico. Os individuos procuravam mostrar gue tinhamuma
determinada posicéo na sociedade. Havia uma exigéncia condtante de se fazer a andise da
posicao do individuo no arranjo socid, ou sgja, havia a necessidade de psicologizacdo. A todo
0 momento, era necess&io o controle do corpo e das pulsdes emocionas. Era fundamental
apresentar-se bem, portar-se bem, para ndo por em risco o0 cepitd smbdlico. E tas
caracteristicas, segundo o autor, permanecem nos dias de hoje.

Ja Foucault (1997), em “ Vigiar e Punir”, estabelece a abordagem da sociedade
moderna onde o poder disciplinar regulamenta e controla o0 corpo dos individuos, produzindo-
se, dessa forma, o corpo dbcil, eficaz economicamente e submetido politicamente. Nesse
sentido, a sociedade moderna seria fundada na repressao; suas indituicdes (escolas, hospitals,
quartéis), teriam como func&o principa o controle do comportamento dos individuos.

Por outro lado, na Modernidade, triunfard o interesse pelo corpo e umtipo particular de
trato corpora (SILVA, 1999). Esse periodo, caracterizado pela abolicéo das ordens antigas,

pela supremacia da racionalidade subjetiva e peo processo de subjetivacdo, sera marcado,



também, pdo individudiamo, e, obviamente, pdo interesse do individuo por s mesmo. O
antropocentrismo descarta a impoténcia do homem diante de Deus e das les da natureza
Assm, o corpo va se desvinculando da concepcao do fixo e imutave. Mas € na atudidade que
essas caracterigticas parecem ter maior impacto. Na sociedade contemporanea, percebe-se a
cultura de interesse pedo corpo e um tipo paticular de cuidado corpord. 1sso pode ser
verificado na tendéncia cada vez mas forte de liberélo de suas origens culturals, morais,
genéticas ereligiosas (SANT'ANNA, 2001).

O corpo, audmente, é pensado como fonte de prazer (VAZ, 1999). A grande procura
pelos sarvicos das academias de ginéddtica e por intervencies na estética corporal séo
caracteristicas que nos apontam para uma nhova relacdo com o corpo e 0S nNovos projetos de
vida que estdo por tras desse processo.

A busca pda estética perfeita (ou, pdo menos, pea boa aparéncia), como forma de
mostrar o mehor de 9, parece ter adquirido importancia vita em nossos dias. Tendo como um
de seus fortes aparatos o discurso médico, a corpolatria adquire cada vez mas proeminéncia.
Ademais, a “auto-redizacdo” e 0 “bem-estar pessod” sdo vaores pregados incessantemente
pela cultura contemporanea, e o consumo Voltado para o corpo € um meo cada vez mas
procurado pararedizar tais desgos.

A midia, outro grande sustentaculo da hipervaorizacdo estética, sugere constantemente
0 corpo como sendo “ moldavel pela acdo da forca de vontade” , reforcando, dessa forma,
“ 0 paradigma de um corpo autoplastico” (MALY SSE, 2002: 101). N&o h& mais desculpas:
no mercado h& véarios recursos para vocé se sentir bem com seu corpo. Nesse contexto, a

indUgtria do corpo dispde de muitas dternativas que permitem a mulher rgeitar tudo aguilo que



impeca seu bem-estar e ua auto-estima. Assm, em troca de satisfacdo pessoa, 0 corpo requer
0 investimento de tempo, dinheiro, responsabilidades e sacrificios.

E nessa |Ggicaque a insatisfacio estética e aincessante busca do * corpo ided’ inditama
indUgtria da forma fisica que abrange desde nutricionigtas e cirurgioes plagticos até a indidria da
informacdo, passando peaindigtria farmacéutica (SABINO, 2000).

Partindo desta locdizacdo socio-historica, pretendo, nos capitulos seguintes, estabel ecer
uma andise da vivénda do corpo feminino no espago contemporaneo, estabelecendo uma

articulac@o entre os dados coletados e 0 gparato tedrico consultado.



Capitulo2 A MULHER E O ESPELHO: UMA RELACAO DE AMOR E ODIO




2.1 REFLEXOSDO ESPELHO NA SOCIABILIDADE FEMININA

Durante o trabdho de campo, tornavase cada vez mas evidente, pea fda das
entrevistadas, o papel da estética corporal enquanto produtora de satisfacdo pessod, o que
contribuia para os relacionamentos afetivo-socials dessas mulheres. De fato, ao que parece, das
estavam cada vez mas interessadas em condruir um corpo que possa Ser utilizado como
insrumento de promog&o socia e ascensdo, sgja no campo dos relacionamentos afetivos, sgja
nos setores do mercado de traba ho que exijam boa forma (SABINO, 2000).

A recorréncia a academia de ginédtica e/ou a dinica de estética, foi, de modo gerd,
relatada pelas informantes como conseqiiéncia da necessidade de “cuidar de s”, prética
inerente & cultura do nardissmo (LASCH, 1983), remetendo a producdo de “uma

preocupacao narcisista, hedonista, como ego” (GIDDENS, 1991: 124):

“ Resolvi cuidar mais do meu corpo para a satisfacdo do ego. Para
me sentir bem” .
(A., 26 anos).



“Eu passe a me cuidar mais quando eu acabei um namoro de
muito tempo. Ai eu pensei: ‘Agora éminhavez” .
(A., 25 anos).

O corpo condtitui, desse modo, 0 objeto privilegiado do seu amor proprio: a téo propaada
auto-etima (KEHL, 2002). Essa logica €, em grande parte, incitada pela indUstria do corpo. O
prazer, ou pelo menos sua promessa, torna-se um incentivo para os produtos comercidizados
em uma sociedade capitdista (GIDDENS, 1993). Ao que parece, vivemos em cgpitdismo da
superproducéo, onde 0 consumo ndo é mas por necessidade. Consome-se muito mas para
produzir prazer (VAZ, 1998).

Na relacéo exigente entre o corpo feminino e as emogOes, percebe-se um outro efeto
produzido pelos cuidados corporais no cend&io aud: a préatica de cuidados com o corpo, de
acordo com agumeas faas, possui uma fungéo tergpéutica

“As atividades fisicas me ddo o maior prazer que vocé possa
imaginar. Eu saio da academia muito feliz, olhando o céu e dizendo:
‘Como o céu esta lindo hoje...”. Por mais chateada que eu chegue
aqui, ou mesmo que tenha acontecido alguma coisa, que eu tenha
brigado no transito, que eu tenha pegado um engarrafamento, ou

gue eu tenha problema em casa... por mais gue eu traga problemas,
guando eu saio, eu saio dizendo que esta tudo 6timo” .

(R., 24 anos).

“O prazer que eu sinto é porgue eu saio do estresse da vida, da
rotina, do corre-corre, estudo, prova, faculdade, essas coisas... E
guando chego aqui eu relaxo, encontro com outras pessoas, danco,
brinco...”

(L., 26 anos).

“ O exercicio fisico proporciona uma atitude positivana vida. Vocé
fica mais alegre, mais predisposta, com mais energia” .



(C., 48 anos).

O trato corpord, neste intuito, destina-se a condicéo de atenuador das tensbes psicol Ogicas
provocadas pelo cotidiano contemporaneo. E o corpo um refligio e uma opgao de resiséncia
aos atagues do diaa-dia Em outras palavras, “0 narcisismo parece realisticamente
representar a melhor maneira de lutar em igualdade de condigdes com as tensdes e

ansiedades da vida moderna” (LASCH, 1983: 76).

O CORPO COMO INTERSE(;AO ENTRE O “EU” A SOCIEDADE

Por um momento, poder-se-ia pensar neste corpo feminino como o que hd de mas
individud e privado. De fato, percebo, quanto aisso, o corpo como espaco de individudidade,
como locus de poder do individuo sobre s mesmo, no sentido de que sera e que determinaraa
construcao de sua propria imagem, de acordo com sua identidade pessod. Existe, nesse caso,
um sentido libertador. No entanto, os dados col etados nos gpontam, simultaneamente, para uma
questdo que se estende, ou sgja: 0 corpo nNdo se limitaao individuo. Ele participa da cena socid,
e a higtdria s6 assume todo 0 seu sgnificado ao nive do cotidiano (LE GOFF, 1989), da
mesma forma que, “ em seu conceito de ‘eu espelho’, Cooley observara que os individuos
tomavam a s mesmos como objetos, através dos olhos dos outros, isto €, por meio das

inter pretacdes dagqueles com quem interagiam” . (DOMINGUES, 2001: 25).



O que quero dizer € que, ndo sO 0 corpo, mas também os modos de satir e o estado
menta vaorizados pela indidria estética, sO adquirem sentido ao nivel do socid. Este corpo,
embutido de investimentos, é sensivel & temética latente da gratificacdo (BAUDRILLARD,
1978). O prazer, a auto-estima e a satisfacdo pessoal dependem de “uma segunda opini&o”, do
olhar do outro, e de que sgja aprovada a condicdo estéticaem que o corpo feminino encontra-
se. E como se fosse a“ recompensa pelos esforgos”:

“Olha, eu ja emagreci... (...). O comentéario € que eu ‘t0' mais
magra... Quando eu colocar o biquini, agora eu vou mais satisfeita

paraapraia’.
(A., 27 anos).

“Tem coisa melhor do que vocé se olhar no espelho e se achar
atraente, com um cor pinho sequinho, ou ndo ter vergonha detirar a
roupa na frente do marido ou namorado.. ?”

(A., 27 anos).

A cultura corporal é, portanto, um demento preparatério de uma aparicdo publica
(SCHPUN, 1997). Tratase de um processo de gustamento socia redizado via corpo
(FRAGA, 2001). Nesse processo, roupas, cosméticos, atividades fisicas, formam um conjunto
de produtos cobicados, destinados a ser 0 camarim onde 0 ator socia cuida dagudla parte de s
mesmo que val exibir como se fosse um cartéo de vistasde carne e (LE BRETON, 1985).

Em relacdo ao olhar social, ocorpo narcisco se abre a0 mundo exterior, e seus
objetivos estdo ligados & sua auto-contemplagio (VILLACA, GOES & KOSOV SKI, 1998).

Malysse (2002) também andisaa questdo dessa maneira, considerando que o culto ao corpo e



0S jogos da gparéncia sO sdo vaidos porque se inscrevem em uma cena vadd', ou sgja, tem-se
a impressao de que o0 corpo precisa ser “ teatralizado” , tornando-se , dessa forma, eemento
central das rituaizagbes socials.

Pareceu-me bastante evidente que, & medida que as entrevistadas percebiam que seu
corpo estava adequando-se a0 moddo culturdmente imposto, €las tornavam-se mas confiantes
em suas relacles socials:

“As mudancas do meu corpo estdo sendo muito importantes.
Primeiro porgue aumenta muito a auto-estima. A gente quando ‘t&’
gordinha, com celulite, com varizes, tende a ficar maistimida, ‘' né?’
E ficando com tudo em cima a gente fica mais a vontade” .

(M., 45 anos).
“ Se vocé acha que emagreceu um pouguinho, que melhorou, entdo
dai vocé ja se acha mais bonita, vocé bota uma roupa e ja acha que
ficou melhor... Entdo com isso vocé se relaciona melhor... com a
sociedade mesmo...” .

(M., 30 anos).

Conseglientemente, estar com uma “boa aparéncid’ exprime a posshilidade de
conquistar um espaco na vida socid, téo disputada em suas varias esferas. A boa aparéncia
prometeria prestigio socid. O corpo, para essas mulheres, parecia ser umforte aliado para suas
conquistas, e maeridizava a possbilidade de se relacionar com as outras pessoas de um modo
iguditaio (GIDDENS, 1993). Em suma, 0 corpo é encarado como umvaor (GOLDENBERG
& RAMOS, 2002); e, nesses termos, a aparéncia se torna uma espécie de capital corpora a ser
investido em harmonia com alogica do lucro inerente ao mercado (SABINO, 2000).

O corpo tem suas edratégias (VILLACA, GOES & KOSOVSKI, 1998). Sua

apresentacdo materidiza 0 edilo de vida de quem o possui, edilo este que € vaorizado ou

regjeitado pela sociedade. Afina, famos de “ uma cultura onde o corpo € o critério basico de



reconhecimento e classificacdo” (SABINO, 2000). Desse modo, 0 corpo ganha destague no
processo de mobilidade socid. Com isso, quero dizer que percebo dguns vaores através das
informagdes da ordem do belo (FREITAS, 1998).
“Como ja demonstrou Bourdieu, a linguagem corporal € marcadora de
distincdo social, ocupando posicdo fundamental na sua argumentacdo e
construcao tedrica que coloca o consumo alimentar, cultural e a forma de
apresentacdo (incluindo o consumo de vestuario, artigos de beleza, higiene

de cuidados e manipulacdo do corpo em geral) como as trés mais
Importantes maneiras de distinguir-se” (KEHL, 2002).

Portanto, é a indidria voltada para a estética corpora que se dispde a redizar tas
ambigdes. E da que oferece poder ao proprietario do corpo. Nesta discussio, € interessante
fazer referéncia a proposta de Donna Haraway (2002), que percebe aspectos positivos nas
novas tecnologias, as quas seriam, segundo ea, libertadoras. Nesse sentido, a tecnologia se
dispbe aredizar a subjetividade feminina e promove a liberacdo do corpo e do eu. Ou sga,
com a gjuda da tecnologia, adquirimos poder e rompemos fronteiras. E possivel reconstruir o
proprio corpo com a guda dos avangos tecnol égicos e cientificos — cosméticos, cirurgias, usos
de proteses, ginédtica, regimes etc (SANT'ANNA, 2001). Assm, temos o0 poder de rgeitar
adgumeas caracteristicas naturais do corpo que nos causam desconforto e elaborarmos uma nova
estética, a nosso agrado. Ha umareal possibilidade de se reduzir a diséncia entre 0 que quer o
pensamento e 0 que quer o corpo (VAZ, 1998). Bs que surge a oportunidade de fazer do
corpo umaobjeto gratificante. Visto desse modo, 0 corpo mostra-se como um lugar de fascinio,
seducdo, criagdo de diangas, via pactos estéticos, que celebram o prazer e a cridividade

(VILLACA & GOES, 1998).



Na nossa cultura, véarias das caracteristicas femininas relacionadas a atividade e a

sndizacéo sexua tém sido acentuadas pela moda e pea drurgia plastica— implantes de slicone,

lipoaspiracéo etc. (QUEIROZ & OTTA, 2000). Essas intervencdes corporais foram apontadas

pelas informantes como positivas, embora houvesse limites a serem respeitados. Haveria por

exemplo, 0 momento certo para tas prétcas, que seriam, gerdmente, um recurso Ultimo,

quando as préticas tidas como “naturais’ (a mahacéo, por exemplo), ja ndo surtissem o efeito

desgiado:

“ Acho que tudo tem seu tempo (...). Tem meninas que, a meu ver,
ndo necessitam de uma lipoaspiragdo, mas porque tém dinheiro e
guerem resultados mais répidos se submetem a cirurgias
desnecessarias no momento. Claro gque se a pessoa estiver com a
barriga grande demais e puder fazer a cirurgia, tudo bem”.

(H., 21 anos).

“Eu nado tenho nada contra ndo... agora, eu acho que, se for no
caso de uma lipoaspiracdo, por exemplo, antes vocé deve procurar
uma reeducacdo alimentar, procurar fazer um exercicio. Mas se
com tudo isso vocé ainda ndo conseguiu tirar aquele probleminha, e
alguma coisa que ‘t4 Ihe incomodando, eu acho que ndo tem
problema nenhum, vocé deve fazer” .

(M., 30 anos).

“ Eu acho gque tem outros recursos que vocé pode utilizar antes de
chegar a uma cirurgia plastica. Eu acho gque as pessoas hojeem dia
fazem por qualquer coisa: se ‘td com uma gordurinha, faz uma
lipo... Mas poderia malhar, correr, fazer uma dieta...” .

(C., 48 anos).

Esse tipo de fda foi mas recorrente nas academias de ginagtica, embora as informantes

das clinicas de estética também demonstrassem cautela quanto ao uso desses recursos.



Buscamos, também, apreender sua opinido quanto a utilizacdo da drurgia pléstica pelos
homens. Gerdmente elas levavam a questéo para 0 ambito da “ democratizacdo dos cuidados de
9”. Ou sga, segundo as entrevistadas, homens e mulheres deveriam ter “direitosiguas’ no que
concerne a preocupacdo estética e a busca da satisfacéo pessod:

“ Acho que independente do sexo, tem mais é que cuidar do corpo, o
que faz bem a mente. Ent&o, acho que vale...”.

(E., 37 anos).
“Eu dou valor. Acho que tudo que for para o seu bem, para se
sentir melhor, esteticamente, fisicamente, acho valido” .
(L., 28 anos).
“ Acho que eles tém os mesmos direitos que as mulheres. Todos nés
‘tamos’ no mesmo direito” .
(R., 24 anos)
“ Acho que se for pra eles se realizarem, se sentirem mais a

vontade, eu acho que devem fazer” -
(L., 26 anos).

Os cuidados corporais exprimem a tentetiva de cada individuo sentir-se melhor, mais satisfeito,

0 qQue Serig, para estas mulheres, um direito que ndo se limita a vaidade feminina,

2.2 REFLEXOSDO ESPELHO NA SUBJETIVIDADE FEMININA
Goldenberg & Ramos (2002) observam que, no atua contexto socid e historico,
profundamente marcado pela instabilidade, os meios tradicionais de producdo de identidade, tais

como a familia, a religido e a politica, entre outros, estéo perdendo a forgca de outrora. Dessa



forma, os individuos recorrem cada vez mdas ao corpo como meo de expressdo (ou
representacéo) do eu.

Levando em considerac@o tudo o que foi argumentado até agora, torna-se evidente a
no¢cdo de uma identidade individud com énfase na identidade corporal (SILVA, 1999).
Contemporaneamente, 0s processos de subjetivacdo passam peda administracéo do espaco
corporal, pela sua ritudizacido (VILLACA, GOES & KOSOVSKI, 1998). Esta condicio
opde-se a antiga teoriado sdif.

De acordo com Domenech, Tirado e Goes (2001), a concepcao tradiciond de sdf,
pensada em termos puramente psicologicos, limitada ao “eu” e ao que ha de mas laente e
interiorizado, deve ceder lugar a uma nova abordagem. Desse modo, eles sugerem o abandono
da idéa de um sujeito universd, estave, totaizado, utilizando, ao invés disso, o argumento de
uma subjetividade socidmente congtruida, diddgica, descentrada e ndmade.Veamos
abordagem nafaa de uma entrevistada

“Depois que eu entrel na academia, eu mudei. Mudou tudo. Eu
consegui ter outra imagem em relacdo a mim mesma” .
(H., 21 anos).

N&o se pode fdar, aqui, de umaidentidade estética. Na pds-modernidade, a identidade
é cada vez mas flexivd (SWEETMAN, 2000). Considerando esses aspectos, acredito, sera
possivel apreender o0s processos de subjetivacdo préprios das préticas corporas
contemporaneas investigadas neste estudo, as quals sdo préticas sociais que ndo podem ser
reduzidas a antiga versdo do sujeito.

As fdas das entrevigadas refletem, em sua maioria, a idéa de uma identidade que

depende de agenciamentos:



“Quando seu corpo comeca a mudar, e vocé recebe elogios das
pessoas, a auto-estima melhora muito” .
(A., 26 anos).

Alguns autores sugerem, ainda, que ha uma tendéncia em considerar o Corpo como
aguilo que é mas proximo da identidade do ser. Em outras palavras, hoje é pda aparéncia
fisca, sobretudo, que se comprova aguilo que cada um quer mostrar de sua subjetividade
(SANT’ANNA, 2001). Essatendéncia é bem revel ada nas palavras de uma das entrevistadas.

“ Eu acho que vocé ndo consegue dissociar a pessoa do corpo” .
(C., 32 anos).

Pode-se afirmar, comisso, que a busca por uma mehor aparéncia fisica corresponde a
constante tentativa de elevar suas possibilidades de inclusio nas relacbes com o outro. E, nesse
caso, 0s auas movimentos de identificacdo e representacéo se dao paradoxa mente por mao
da transmutagdo do corpo (VILLACA, GOES & KOSOVSKI, 1998).

A audidade lidacom “ expressdes corporais do self” .

Quanto a essas hovas formas de subjetividade, € interessante mencionar a abordagem
de Haraway (2000), sobre a forma pela qua a biotecnologia esté congtruindo nossos corpos.
de acordo com a autora, as redlidades da vida moderna provocam uma relacéo téo intima entre
as pessoas e a tecnologia que ndo € mas possivel dizer onde nGs acabamos e onde as maguinas
comegam. Desse modo, j& ndo somos puramente humanos: estamos nos congtruindo a partir do
entrel acamento da méguina e da carne.

O “eu’ na sociedade narcissta atua se congtréi, por exemplo, no contato do individuo

com as préteses de seu corpo, ou com as méaguinas da academia de ginastica.



Trata-se de entender a subjetivacdo como processos de agenciamentos. O “eu” jando é
mas intrinseco & mente ou a dma Agora, de depende de agenciamentos, ou Sgja, contém
componentes heterogéneos, tanto de ordem bioldgica, quanto socia, maquinica, gnosiolégicaou
imagindia (VILLACA, GOES & KOSOV SKI, 1998).

O “eu” démda pde dgnificaum estar no mundo, entre tudo e entre todos, onde tudo

nos afeta.



Capitulo3 REFLEXOSNEGATIVOSDO ESPELHO

3.1 0 CORPO FEMININO E SEUSCONFLITOSNA CULTURA DE CONSUMO

“E sobre o corpo que as normas da
civilidade se exercem com maior rigor”
(FOUCAULT, 1997: 25).



A funcdo de produtor de satisfacéo pessoal e de sociabilidade, téo atribuida ao corpo
pelo mercado da estética, pode trazer, consigo, elementos de conflito.

A higtdria de muitas das entrevistadas explicita 0 sofrimento como conseqiiéncia de néo
se dingir o modelo corporal culturdmente imposto. A dimensio estética, portanto, ndo é
apenas um espaco de poder e de prazer, como a indigtria cultura promove. E isso que nos

demongram agumasfdas.

“Quando eu estava acima do meu peso, eu preferia nem sair de
casa; eu me sentia do tamanho do mundo, ficava mal-humorada e
nao conseguia me relacionar com ninguém'’ .

(H., 21 anos).
“ Quando eu n&o estou bem com meu corpo, eu me sinto inferior a
determinados tipos de pessoa; me sinto timida, recalcada para lidar

com as pessoas’ .
(L., 26 anos).

Ter um corpo fora dos padrées € um grande terror contemporaneo. N&o é a toa que
doencas como anorexia e bulimia, ambas relacionadas ao afeivo e ao corpo, estdo aingindo
grandes proporcoes e recebendo atencdo de especidistas, principa mente da area da salide.

Edtas caracteristicas nos indicam que o processo de liberacdo do corpo néo € dgo téo
amples para as mulheres, pois ha todo um controle socia e culturd que interfere na expressao

de seu corpo e de suas emocoes.



A ndo-adequacao do corpo limitao grau de sociabilidade. O sentimento de inferioridade
das “inadequadas’ se acirra nessa Stuacdo. Nesse caso, 0 corpo torna-se metafora da
sociedade, encarnando desigualdades sociais (MALY SSE, 2002).

A gparéncia termina por assegurar na sociedade a dominacdo de certos grupos ou de
certos individuos sobre os outros (BRASIL, 1988), influenciando nos modos de sentir dos
individuos e nos seus modos de apresentar-se fiscamente a sociedade. Portanto, a exibicéo
cada vez mas freqiente dos corpos das mulheres exige uma disciplina ‘ civilizadora, capaz de
assegurar que essa maior vishilidade obedeca a codigos da apresentacéo e do comportamento
corpora (SCHPUN, 1997).

O mundo contemporéneo desenvolve uma s&rie de conhecimentos, técnicas e discursos
que aparecem ndo sO como operadores, mas também como legitimadores do controle corporal
(VAZ, 1999).

Torna-se cada vez mas necessario, para o individuo da sociedade da informacéo,
adquirir mas e mas conhecimentos sobre o corpo. Os dispersores do culto ao corpo langam
essas informagdes como solugdes para uma mehor quaidade de vida, em todos os sentidos que
esse termo possa abranger.

No entanto, para dém do prazer e da satisfacdo pessod, adgumaes informantes
encaravam os tratos corporais como uma necess dade, uma obrigagdo:

“ Depois que vocé faz atividade fisica, vocé sente como se tivesse
gui dado mesmo seu corpo. E uma sensacao até de dever cumprido.
As vezes a gente ‘t4 até com um pouco de preguica, mas sabe que

tem que fazer. Depois vocé sente que fez bem pra vocé mesma” .
(M., 30 anos).



Este tipo de argumento é bem tipico da atud indidria estética, que prega, a todo
indante, a responsabilidade que cada individuo tem sobre sua propria gparéncia. AsSm, a
recompensa pelo esforgo € individudiga e individudizante; o sucesso ou o fracasso dependera
exclusvamente do empenho solité&io do individuo em sua prética (SABINO, 2000). Nesses
termos, “ o poder econémico parece ter reduzido a exploracao direta, voltando-se para um
tipo mais sutil de exploracéo psicolégica” (MERTON & LAZARSFELD, 1978: 105).
Percebe-se que,

“ paulatinamente no século XX saimos de um controle do corpo via
racionalizacdo, repressdo, com enfoque no bioldgico, para um controle via

estimulacdo, enaltecimento do prazer corporal, com enfoque no
psicologico)” (BRACHT, 1999: 74).

Como conseqliéncia deste discurso, que atribui a cada um a responsabilidade por sua
propria aparéncia, eu percebi que o fato de ndo ter um corpo adequado para os lagos afetivos e
socials parecia gerar, em adgumeas informantes, um forte sentimento de culpa:

“Trés homens me esculhambaram, disseram que eu ‘tava’ muito
gorda. Falaram da minha barriga e eu tomei vergonha na cara e
vim fazer exercicio para emagrecer” .

(A., 27 anos).
“ Agora eu tomei vergonha (risos)... A pessoa tem que se orientar e

secuidar” .
(S, 41 anos).

Pelo visto, quanto mas 0 ego e 0 corpo sao advos de exploragbes comercias e
forcados a amplialem seu consumo, mas ees ficam carentes de cuidedos e afetos

(SANT'ANNA, 2001).



DA TV PARA O ESPELHO: A IMAGEM DE ARTISTAS FAMOSAS COMO
SONHO DE CONSUMO

As imagens mididticas sd0 grandes incentivadoras do culto ao corpo feminino aud.
Movidos pelos interesses do Sstema econdmico e socid, 0s meos de comunicacdo de massa
persuadem os espectadores a aceitacdo de seus vaores. Assim, a indidria estética tem, como
fortes diados, os agentes midiéticos.

Além de toda uma publicidade em torno dos cuidados com a aparéncia, a midia
contribui com elementos de afirmacao e gprovacao desta prética.

Ha uma forte tendéncia, por parte da midia, em apresentar as pessoas famosas como
model os de redlizacéo, sucesso e fdicidade. Esta imagem cada vez mais esta sendo atrelada ao
corpo gue a artista famosa possui. Ou sgja, a imagem do corpo traz, consgo, uma mensagem
do sucesso de sua proprietaria.

Em tempos de supervaorizagio das imagens (GOES, 1999), os idolos mididticos da
corpolatria passam a ocupar grande espaco em novelas, programas de entretenimento, revistas
etc., sendo esses melos de comunicagdo acessados por grande parte das pessoas.

Os corpos de famosos artistas que, diariamente,

“anunciam, na grande imprensa e nos programas de televisdo, as
transformacdes que seus corpos sofreram nas maos magicas de
cirurgides plasticos, dermatologistas, personal trainers, nutricionistas e
outros profissonais do rejuvenescimento e embelezamento”

(GOLDENBERG, 2002: 9), tornam-se eficazes na “inducdo de
comportamento, de modas e de valores’ (DERZETT, 2001).



Assm, a edrda € imagem de persondidade condruida a patir de um fisco
(LIPOVETSKY, 1989). As celebridades exigem ndo tanto em S mesmas, mas como
representantes de tipos de vida coletiva que sdo sentidos e percebidos através dos meios de
comunicacdo de massa (MCLUHAN, 1978).

O peso que a midia aribui a0 corpo, nos dias de hoje, cria, sem dlvida, fortes
expectativas estéticas e detivas na mulher contemporénea, que incessantemente tem que se
deparar com imagens de “corpos perfeitos’. E justamente a veracidade com que as pessoas
consomem qualquer informacéo sobre as edtrelas e a veneracdo com gue assistem as suas
aparicdes tdevisvas (FERRES, 1998), que faz com que esses modelos sgjam mais fadilmente
internaizados.

As imagens corporais veiculadas pelos veiculos mididicos, e os etilos de vida que,
presumivelmente, estdo por trés delas, assumem contornos pedagdgicos, uma vez que, as
espectadoras, orientadas por model os estéticos e “modelos de ser”, procuram seguir as “dicas’
das “famosas, bonitas, saradas e fdizes’. Pda “imitagéo prestigiosa’ (MAUSS, 1974), ou sgja,
por uma selecdo de atos que possam beneficiar quem os reproduz (LIRA, 2002), as ndo
famosas, movidas peo desgo de assemedhar-se aguelas que brilham peo predigio e pda
posicdo (LIPOVETSKY, 1989), buscam o éxito afetivo-socia que as celebridades demonstram
ter. Assm, congtantemente, elas tentam fazer de s um gpardho adaptado a0 sucesso,
correspondendo ao modelo oferecido pda indidria culturd (HORKHEIMER & ADORNO,

1978).



Utilizando-se de mecanismos de poder, a midia provoca uma espécie de avdiacdo das
mulheres arespeito de s proprias. Neste processo de julgamento, a tendéncia € o surgimento de
frustragOes, devido ao fato de seu corpo estar em condigdes desguais em relacdo ao “corpo
perfeito” que € exibido na TV ou nas revidas, e vaorizado no cotidiano. A publicidade e o
bombardeio de imagens embutem, em relacdo a gue ndo se encaixam nos padrdes, uma
ideologia de fracasso, de impoténcia em relagdo ao proprio corpo (DEL PRIORE, 2000). E
justamente para diviar essas insatisfagdes que entra em cena “a super indidria da boa formd’,
oferecendo-se como a solugdo para adequar 0s corpos femininos aos parametros atuais. Ou
Sga, a0 mesmo tempo em gue provoca frustracles estéticas, a midia incita 0 consumo voltado
para 0 corpo. E nesse sentido que percebo os agentes mididicos como fortalecedores do
crecimento do mercado estético, uma vez que, a0 edtipular comportamentos e atitudes
geradores de sucesso, impulsona as mulheres a julgarem a s mesmas e a corrigirem o que lhes
desagradas, através da grande quantidade de recursos que o capitdismo da superproducdo
abrange. De tal modo,

“0 novo espectro de fluxos, redes e imagens é destinado a controlar,

sobretudo, o cidaddo consumidor através da producdo incessante de
servigos e desgjos’ (VILLACA, GOES & KOSOVSKI, 1998: 29).

Para milhares de brasileiras, incentivadas pela publicidade e pea indidria culturd, o
sentido da vida reduziu-se & producdo do corpo (KEHL, 2002), o que seria, sob a dtica de

Sodré (1984), uma forma de hegemoniaideol 6gica ou dominacéo culturd.



Os idolos mididicos da corpolatria estdo, a todo o momento, “ participando
ativamente daquilo que Baudrillard chamou de ‘moralizacdo do corpo feminino’, da
passagem de uma estética a uma ética dos corpos femininos” (MALY SSE, 2002: 88).

A edtética das famosas configura-se como um conjunto de sgnos que funcionam como
mercadorias (BAUDRILLARD, 1978), uma vez que fortalecem a idéia de que sua imagem

pode ser adquirida por qualquer mulher disposta a invedtir seu corpo de cuidados, aravés do

CONSUMO.
Os veiculos midi&icos terminam por estabelecer novas formas de pertencer ao mundo.

Trata-se, portanto, da divulgacéo de novas formas de sociabilidade, redizadas através do corpo

e do estilo de vida

A hipervdorizaco estética estabel ecida pela midia foi tratada por dgumes interlocutoras

COMO uma pressdo muito forte em suas vidas:

“ A midia imp&e que vocé esteja malhada... ndo da pra fugir” .
(T., 30 anos).

“ A gente é muito cobrada. Eu acho que é a midia que mais cobra
isso, que vocé seja sarada, malhada, sempre bonita. E ninguém
quer se sentir feia, gorda” .

(T., 30 anos).

“ Eu acho o culto ao corpo uma paranodia. Mas é muito dificil fugir
dele hoje, porque a midia a cada dia mostra uma Adriane Galisteu
magérrima, uma Luciana Gimenez todas as noites magérrima... e
cultua isso. E nds absorvemos isso, queiramos ou ndo. E isso que é
mostrado e é isso que engolimos. As vezes a gente ndo ‘t&' nem ai
pro corpo, mas como todo mundo exige o tempo todo que vocé seja
magra, magra, magra, vocé termina sendo influenciada” .
(R., 24 anos)



Pdo exposto, essas mulheres, embora reconhegam uma dominagéo exterior sobre seu
corpo, preferem conformar-se a pressdo da corpolatria, ao invés de rebelar-se contra ela, e
terminam por reproduzir a ordem que impde controles e cuidados incessantes sobre sua propria
aparéncia.

Durante a coleta de dados, foi recorrente a aluséo a artistas famosas:.

“ Sheila Carvalho, Luiza Brunet... tudo que eu queria ser...” .
(C., 32 anos).

“Meu modelo de beleza € Sheila Carvalho. Ela é a perfeicdo” .
(T., 31 anos).

“ Ah, se eu fosse uma Luiza Brunet... (risos)... mas, devagarinho, a

gentechegala...”.
(S, 41 anos).

Essas referéncias exprimem o desgo de um “corpo feminino ided”, materidizado na
imagem dessas artistas famosas.

E interessante notar que, entre as entrevistadas mds jovens, Sheila Carvalho foi citada
como moddo feminino de beleza, sendo, namaor parte das vezes, lembrada como possuidora
da“belezabraslera’:

“Eu acho que Sheila Carvalho € bem o padrdo brasleiro de
mulher” .
(H., 21 anos).

Nesse sentido, o corpo ided é contextuaizado. Assm, Sheila Carvaho é admiradapelo

Seu corpo e sua beleza, que estéo totamente de acordo com o contexto brasileiro: o moreno e

com formas bem definidas, ressaltando as partes do corpo feminino mais vaorizadas, tas como



nédegas e pernas. Afind, vivemos no pais do carnava e de um ver&o intenso, onde o corpo fica
amogtra congtantemente. Tornalo preparado paratais ocas0es € imprescindive:
“ Agora, por exemplo, que o carnaval ‘ta’ chegando... a gente fica

desesperada, querendo fazer milagre da noite para o dia” .
(C., 32 anos).

Por outro lado, entre as mulheres de mas idade, Vera Fischer fol a mas citada,
admirada por sua aparéncia, resgtente aos dnas do tempo, e também pelos cuidados que
disponibiliza sobre seu corpo. Ou sgja, a0 que parece, da conserva uma caracteristica que
parece fundamenta e muito vaorizada em qualquer mulher, independentemente de sua idade: a
vaidade. Vera Fischer torna-se um exemplo para as mulheres. Mas do que isso: parece
incorporar as promessas da indidria do corpo. Além disso, sua imagem é uma prova concreta
de que, cuidar bem do corpo e da aparéncia, investi-los de atencéo, é uma forte edtratégia para
continuar sendo admirada e desgjada, mesmo depois de uma certa idade, 0 que provoca um
processo de mimese entre as outras mulheres.

Ocorreram depoimentos que defendiam a beleza e o charme de Vera Fischer como
superior a de outras mulheres bem mais jovens que ea

“Uma atriz que eu acho um mulherdo € Vera Fischer. Apesar da
idade que ela tem, ‘t&" melhor do que muitas menininhas” .
(N., 42 anos).
Investimentos corporais sdo recursos para competir de igud para igud com outras

mulheres que, a principio, possa imaginar-se em Stuacdo de vantagem. A insatisfacd com o



corpo, dessa forma, parece despertar a mulher para novas poss bilidades através do consumo.

Eisalogicadaindidtria estética.

DILEMASDAS CONSTRUCOES CULTURAIS DA FEMINILIDADE

Modelos de feminilidade também sdo culturdmente impostos, tanto no que concerne a
dimensdo estética, quanto aos modos de ser e de sentir.

Nas academias de ginadica vistadas, por exemplo, havia uma tendéncia, entre as
mulheres, em acentuar a determinac@o “ género e padrfes de corpo”: as entrevistadas, em
grande parte, davam preferéncia a exercicios que trabalham com regides inferiores do corpo,
tais como nadegas e pernas. E interessante notar que, na cultura brasileira, essas sio partes
valorizadas e marcantes do corpo feminino. Séo atributos de feminilidade (MALY SSE, 2002).

“Como toda mulher, ou pelo menos a maioria das mulheres, eu
procuro exercitar mais apernae o bumbum”.

(H., 21 anos).
“Eu trabalho mais o abdémen e a perna, porgue eu acho que é o

gue mais marca uma mulher” .
(A., 26 anos).

Quanto aos atributos afetivos, percebidos tanto nas academias quanto nas dinicas de

estética, a0 que parece, a mulher bem resolvida, moderna e independente é agudla que esta



sempre se cuidando; aguela que néo relaxa os cuidados condgo apesar da idade. O aspecto

corpora, Smultaneamente, contribui paraaformacéo de umaidentidade feminina

“ Quando vocé estd satisfeita com seu corpo, a tendéncia € vocé se
sentir mais mulher, mais feminina, mais desgjada” .
(A., 26 anos).

Podemos fdar, nesse sentido, do corpo feminino percebido por meo de “ esterebtipos
afetivo-sexuais’ (GOLDENBERG & RAMOS, 2002).

Freqlentar uma academia de ginédica, atitude que esta tdo em voga em nossos dias,
parece estar se tornando cada vez mas uma obrigacéo para a mulher. Ser feminina € ser
vaidosa, porém “sem ser fUtil”. Essaparece ser a grande ténica. Cuidar bem do corpo, para s
mesma, para 0 namorado ou marido, e para as outras mulheres, “rivais’ em todos os sentidos.
na vida afetiva, na vida profissond... Assm, o modismo do corpo mahado & ou esculpido va
adquirindo espaco a0 midurar-se as necessdades dfdivas e socias das mulheres
contemporaneas. Esteticamente falando, exige-se bem mais das mulheres do que dos homens.

As fdas a seguir foram colhidas durante entrevista com mulheres que, por sua histéria,
demonstraram um grande investimento de cuidados sobre sua aparéncia. No entanto, as
proprias gpontam para uma exigéncia menor em relacéo a estética masculina

“Eu ndo sou muito exigente com O Sex0 Oposto... eu sou mais
exigente comigo. Entdo no homem eu olho mais os olhos... a

cabeca... 0 que ele pensa... Nao olho muito o corpo masculino ndo” .
(R, 24 anos).



“Eu acho bonito o Anténio Fagundes... Nao tem nada a ver, né,
porque eu acho que ele nem € muito malhad&o, mas... eu acho ele o
maximo” .

(E., 37 anos).

“ Eu gosto de Rick Martin, gue ndo € nem muito malhado...” .
(A., 27an0s).

A impressdo que se tem é que essas mulheres terminam por representar um papel
conformista, principamente em relacdo aos homens. Exigem bastante de s mesmas, no intuito
de conquistarem atributos femininos. Entretanto, pouco cobram da estética masculina. Sendo a
beleza culturdmente imposta com maior profuséo entre as mulheres, torna-se essenciamente
feminina a obrigacdo dos cuidados com a aparéncia

Vida dessa forma, a exdtacdo da beeza feminina rengitui na prépria logica do
narcdssmo uma diviséo dos sexos, divisio néo apenas edtética, mas cultura e psicologica
(LIPOVETSKY, 1989). Trata-se, portanto, de uma dessimetria de poder por género.

Tudo isso nos leva a compreender que,

“por meio da organizacdo e da regulamentacéo de nossas vidas, Nossos
corpos sdo treinados, moldados e marcados pelo cunho das formas

histéricas predominantes de individualidade, desejo e feminilidade’
(BORDO, 1997: 20).

O CORPO ELEITO

“ Diferentemente de nossas avos, ndo
nos preocupamos mais em salvar nossas
almas, mas em salvar nossos corpos da
desgraca da rejeicdo social. Nosso tormento
nao é o fogo do inferno, mas a balanca e o
espelho” (DEL PRIORE, 2000).



Para se aingir um corpo “adequado”’, adaptado aos padrdes do que é “ser feminind’, é
necessario submeter-se a um processo gue envolve sacrificios e abdicagfes, tais como muita
musculacdo e uma boa dieta. Segundo Edmonds (2002), esse tipo de prética pode ser
entendido através de um termo utilizado por Courtine, 0 “ puritanismo ostentatorio”, que
combina disciplina rigorosa com o desgjo de exibir-se, autoprivacdo ascética com afirmacéo
positivado eu.

Nesses termos, certamente, a preocupacao das entrevistadas néo estava direcionada
com as gracas gue poderiam receber em outro mundo (tal como era a das préticas analisadas
por Weber através da éica protestante (1985)). Trata-se, Sm, de motivagdes e objetivos
profanos. Numa sociedade hedonista, esse comportamento ascético, baseado em sacrificios e
privacies, visa a uma recompensa mas proxima. A grande dadiva, neste sentido, seria a
conquista de um “corpo ided”. Os esforcos e abdicactes na busca do prazer proporcionado
pelo corpo constituem, dessa forma, um ascetismo hedonista.

Sacrificios e dores sdo indicios de uma possibilidade real de se aingir os padrfes
estéticos sociamente vaorizados. H4, portanto, uma certa ambiglidade entre disciplina e prazer
nos investimentos corporais (VILLACA, GOES & KOSOVSKI, 1998).

O depoimento de uma informante, que afirmou estar tentando seguir uma dieta dimentar,
ilustra bem esse processo de sacrificios e recompensas através de préticas corporais suscitadas

pela cultura consumista:



“ Estou tentando fazer dieta. E ruim, porque tudo quetecircula sio
massas, doces; tudo é tentador. Mas quando vocé vé que esta
comecando a perder peso, isso te estimula a continuar” .

(T., 30 anos).

~_

A “perdade peso”’, neste sentido, seria umindicio da “salvagao” de seu corpo, ou sgja,
umn sind de que 0 caminho para se dingir a gragade manté-lo em forma e torné-lo aceito peo

olhar aheio, era, defato, aguele que ela estava adotando.

O CORPO FASHION

Em se tratando do corpo submetido a regras, € interessante notar o papel do mercado
da moda, que esta cada vez mas impulsonando o controle corpora. Ao produzir para um
corpo em particular, o corpo magro, a moda materidiza as hierarquias estéticas.

“ basta observar as tendéncias atuais da moda, associadas as mudancas
nos padrdes estéticos ocorridas nas Ultimas décadas, para verificar que,
junto com as barrigas duras, malhadas, sem vestigios de gordura,
voltaram a tona as calgas femininas de cintura baixa, assm como as
camisas masculinas ficaram mais justas e curtas, realcando o corpo
musculoso, deixando a mostra biceps e triceps conquistados em horas de
malhacdo. Podemos pensar ainda que os piercings no umbigo feminino e as
tatuagens nos bragos masculinos, que viraram febre nos Ultimos anos,
também surgem como enfeites para valorizar essas partes do corpo”
(GOLDENBERG & RAMOS, 2002: 11).

Configura-se, desse modo, mais um tipo de discriminacéo contra o corpo forade forma

Essa pressfo damodafoi percebida por dgumas mulheres:



“Infelizmente, hoje a moda esta voltada para as magras. Entéo ha
essa dificuldade que os gordos encontram no mercado” .

(A., 27 anos).
“Eu quero voltar a vestir 44, porque € muito ruim vocé querer
vestir as roupas da moda e nao caberem emvocé’ .

(T., 30 anos).
“ Eu tenho a perna muito grossa, entdo, para achar uma calca que
entre em mim € um sacrificio. Por isso eu pretendo perder peso e

consequentemente diminuir minha coxa” .
(M., 17 anos).

“Caber naroupa’ ndo € o sUficiente. As atuas tendéncias da moda sindizame criticama
barriga flacida e o “pneuzinho”. O biquini dndiza a cdulite e as edtrias. Utilizar as roupas da
vitrine sem estar com o corpo bem cuidado é correr um risco: o de ser ridicularizada. Alids, o
smples fato de “ndo estar na modd’, sgja no que diz respeito as vestimentas ou & moda dos

etilos de vida, ja €, por s S0, capaz de causar bastante constrangimento.

O CORPO MAE

Ao tratar do cardter mutavel do corpo, Sant’ Anna (2001) argumentaque a insatisfacéo
dos individuas com seu corpo pode, muitas vezes, ser aribuida a tais transformagfes. Seguindo
esta linha de pensamento, percebo que, entre as mulheres ouvidas, foi proeminente um discurso
gue indicava certo desconforto com o corpo em determinados ciclos de suas vidas. Dentre
estes, 0 periodo pos-maternidade foi tratado como uma etapa de grande insatisfacéo estética,

provocada pelas sequelas da gravidez: pele flacida, excesso de gordura, seios deformados etc.



Esse conflito com o proprio corpo muitas vezes torna-se o0 principa incentivo para procurar 0s

sarvicos de uma academia ou de umaclinica de estética:

“Depois de uma gravidez, eu engordei bastante, ai depois que eu
parel de amamentar, decidi fazer uma dieta e fazer um tratamento
mai s especifico” .

(A., 27 anos).
“Quando eu tive filho, quis voltar rapido ao meu peso antigo. Ai
entrei na academia” .

(H., 21 anos).

“Eu tive filho, ai penso em fazer cirurgia nos seios. Ja ndo fiz antes
por causa deverba” . (L., 29 anos).

Mesmo aguelas mulheres que ainda ndo passaram por transformagdes corporais
resultantes da gravidez, ja demonstram dguma preocupacéo quanto a isso, e ja plangam

atitudes para resolver tais “problemas’:

“Depois que eu tiver filhos, com certeza farei (cirurgia plastica)...
vou botar silicone nos seios, levanta-los para ficar bem direitinho
(risos), e uma lipoaspiracdo no culote e na barriga” .

(R.., 24 anos)

Desse modo, para essas mulheres, as preocupactes de uma gravidez ndo se limitam a
salide do bebé e nema sua propria salde. A forma do corpo também se torna um cuidado a ser
tomado durante o periodo da gestacéo, e no periodo posterior a este. Numa culturanarcissta, a

mulher se sente na obrigacdo de cuidar mais de g, cuidar mas de sua aparéncia, na fase pos-



maternidade. Afind, a vida continua. E sua condicéo estética continuard tendo grande peso em
uarotina
Mais uma vez, o mercado da gparéncia oferece diversas edtratégias para 0 bem-estar

fisco, mentd e socid das mulheres.

ADEUS CORPO VELHO

“Contra a velhice o0 homem sempre
lutou, e o dixir da imortalidade é uma
fantasia que, hoje, mais do que nunca, é
vendida em terapias genéticas, tratamentos
dermatol 6gicos, cirurgias plasticas,
reposi coes hormonais, vitaminas...”
(GOLDENBERG & RAMOS, 2002: 25).

A vdhice € uma categoria cuja representacdo estd fortemente associada a etigmas
socidmente ligados a decadéncia fisca (PEIXOTO, 2000). Por tudo isso, acredito ser

importante abordé&la, patindo do pressuposto que o envehecimento levanta questdes



importantes com relagd a construcdo socid do corpo humeno (FEATHERSTONE &
HEPWORTH, 2000).

Configurando-se como um terror gerado pela sociedade narcissta egocéntrica, a velhice
fol uma outra etapa da vida feminina tratada como conflituosa nos depoimentos colhidos. A
inquietacdo quanto ao futuro revelou-se, principdmente, na tentativa das consumidoras de
viverem uma velhice bem-sucedida (BALTES, 1995).

Ao se fda de uma “vdhice tranqlild’, véios aspectos tornam-se relevantes. As
principais preocupacdes, pelo que pude perceber, giram emtorno da estética, evidentemente,
mas, também, destaca-se 0 desgjo de evitar doencas, debilidade fisca e mentd, impoténcia e

dependéncia em relacéo as outras pessoas.

“No meu futuro quero ter uma velhice bastante tranqiila, e ter
uma vida sempre ativa. Nao estar em cima de uma cama, nao ter
um derrame, um infarto... qualquer tipo de doenca”

(R., 24 anos)

Essas necessidades, a meu ver, demonstram que o “corpo velho” sofre, ndo sO em
relacdo a dimensdo estética, mas também no que diz respeito a auséncia da possibilidade de
locdizar-se socidmente. Principdmente porque, para 0s interesses de uma sociedade
cepitalistas, 0 corpo debilitado € “indtil”, pois nada produz, e, portanto, “quando os
trabalhadores envelhecem, a sociedade afasta-se deles, como uma espécie estranha”

(BEAUVOIR, 1990: 266). Essas concepcdes reforcam a idéa de que o “corpo veho' é

desgj ustado, inadequado.



“ Ao desvalorizar a experiéncia e dar muito valor a forca fisica, destreza,
adaptabilidade (...), a sociedade define a produtividade em modos que
automati camente excluem os ‘cidaddos mais velhos . O conhecido culto da
juventude enfragquece ainda mais a posicao social dos que ndo sdo mais
jovens” (LASCH, 1983: 253).

Por todos esses aspectos, fase da vida feminina parece estar culturdmente
relacionada a perdas, em todos os sentidos de sua existéncia.

Smultaneamente, a cultura de consumo pretende levar as pessoas a crerem que a
vehice € uma fase da vida na qual sua juventude, vitdidade e atratividade podem ser mantidas
(FEATHERSTONE, 1994). Criase, em torno do consumo, uma possibilidade de atenuar os
resultados inerentes a esse cido da vida. Afind, numa cultura hedonista, néo pode ser 0 tempo o
delimitador do prazer. E, a0 que parece, esse discursos vem conquistando cada vez mas
adeptas, provocando um ndo conformismo, por parte das mulheres, diante da insatisfacéo com
Seu corpo, que € uma consequéncia do seu processo de envelhecimento. Desse modo, ao
mesmo tempo em que rejeita claramente a velhice, transformando-a numa categoria opressora, a
indUstria da estética procura elaborar novas visies, ou sga, pretende

“mudar as concepgbes sobre o envelhecimento como um processo
melancdlico, decadente, para uma visao de vida na qual o periodo que vai
da meia-idade até o fim do curso da vida sga enriguecido com

possihilidades  distintivamente criativas’ (FEATHERSTONE &
HEPWORTH, 2000: 112).

O mercado, dessa forma, plangainterferir no curso da vida; seu projeto maior € romper
fronteiras antes estabelecidas e tidas como sagradas. Em suma, a indidria do corpo

desestabiliza o naturd.



Algumas mulheres, muito jovens, na faxa dos vinte anos, ja demonsgtravam
preocupacoes quanto aos sinais fisicos caracteristicos do processo de envel hecimento do corpo:
“Senti necessidade de cuidar do meu corpo porque ‘tava’
envelhecendo. A idade vai chegando, e vocé sente que sua barriga

ndo é maisigual; a pele ndo é maistéo elastica” .

(L., 26 anos).
Essa apreensdo torna claro que, ao contr&io do argumento de Lasch (1983), o
narcdiSSMo nNdo se contrapde a um projeto futuro, ou sgja, de nNdo se redringe a recompensas

imediatas, no presente. O atua culto ao corpo enxerga muito dém, visando a possibilidade de

fazer do corpo um projeto de vida

4. CORPO, SAUDE E SIGNIFICADOS

Na cena contemporanea, a abordagem da corpolatria parece indicar uma nova
tendéncia: a busca pela salide perfeita. Trata-se de uma“ utopiaem formacdo” (SFEZ, 1996).
E principdmente o saber médico, apoiado pda divulgacio via midia, que sustenta a

salde como o grande objetivo.



Utilizado por muitos individuos na tentativa de dissociarem suas préticas corporais da
vaidade, o discurso de uma vida saudavel adquire ares de paradigma em nossos dias. A prética
de esportes, principalmente, torna-se elemento de um estilo de vida muito val orizado.

O “corpo mdhado’, trabahado, ganha maior pregtigio por sugerir que, por trés da sua
imagem, esta a dedicacdo e os hébitos saudaveis de seu proprieté&io: dietas, caminhadas,
exercicios, vidtas ao médico... Tudo conforme a prescricdo dos especidistas no trato com o
corpo. O aspecto estético ndo € vaorizado por s sb, mas também por concretizar as préticas
benéficas de quem o possui. Trata-se, portanto, daidéia da salide visivel através do corpo.

Contrariamente, 0 corpo obeso torna-se perigoso. Condenado e estereotipado como
aguele que ndo segue as orientacdes do saber especidizado, 0 corpo “gordo” é associado a
riscos de salde. Ele é totdmente subversvo ao sstema que impde, na busca da mehor
qudidade de vida, 0 controle dos apetites, das pulsies e da fraqueza (DEL PRIORE, 2000).

Em tempos de lipofobia, 0 excesso de gordura torna-se uma ameaca a salide perfeita:
“ Eu acho que a gordura realmente € um sintoma de que problemas

virdo. E um fator que quer dizer: ‘opa.. t4 chegando um
problema” . (R., 24 anos).

Atuamente, a possibilidade de um corpo saudavel esta sendo fortemente relacionada a
préaticas e edratégias. Em outras palavras, a salde stisfatoria exige “ disciplina, controle,
conhecimento de si, acompanhamento médico freglente, monitoracéo e consumo variado.
(...) A monitoracao permanente se torna um imperativo; o individuo deve ter o maximo

conhecimento do seu corpo” (LIRA, 2002: 41).



Aderir atais préticas sgnifica estar seguindo o0 caminho certo navida:

“Para mim, a idéia de um corpo saudavel significa vocé praticar
um esporte com freqiéncia, regularmente. (...) Se vocé pratica
esporte, se vocé cuida do seu corpo, eu acho que vocé ja ‘t& com
um corpo saudavel” .

(M., 30 anos).

Os atuais model os de salide também enfatizam a manutencéo da performance do corpo:
“Um corpo saudavel, pra mim, € o corpo daquela pessoa que anda
sem sentir dor, ser reclamar... € vocé fazer determinadas atividades
e nao se sentir cansada’” .

(L., 26 anos).
“ O corpo saudavel é um corpo que, depois deter passado por uma
avaliacdo médica, esteja com bons niveis de flexibilidade,
resisténcia fisica, e também com as taxas normais’ .

(H., 21 anos).
“Antes de tudo, saudavel é um corpo que tem liberdade de

movimentacéao, flexibilidade, e que ndo tenha, digamos, excesso de
gordura” . (C., 48 anos).

Em suma, muitas mulheres, ao tratarem de sua salde, mostraram-se preocupadas em
manter a performance do corpo, ou sgja, ua locomogao, flexibilidade e bom condicionamento
fisgco; e, quanto mas leve o corpo, mas fadl sera aingir esse desempenho. Acredito que isto
sgja conseqliencia da imposicéo dos preceitos da cultura capitalista, para a qual a lentiddo e a
perda de tempo sdo e ementos intolerantes, pois dificultam a produtividade.

A agilidade e o dinamismo, portanto, sdo fundamentais em nosso cotidiano. E o corpo

magro paira na mente das pessoas como aguee mas divo e dicente, e, portanto, mas



adequado. Em contrapartida, 0 corpo que ndo se encaixa nos parametros e performance pode
ser margindizado socia mente, inclusive na rdlacéo de mercado de trabaho (LIRA, 2002).

Na tentativa de ser “saudave e fdiZ’, sO nos resta seguir as recomendagoes,
culturdmente legitimadas, dos profissonais da salide. Os conselhos para conseguir um corpo
saudavel estdo por toda parte: nas revisas de beleza, revisas de conhecimentos gerais,
programas de TV, Stes dainternet etc.

A grande quantidade de informagbes sobre 0 corpo, divulgadas entre a populacéo
através dos meios de comunicacdo parece cada vez mas legitimar essa necessdade de se
controlar o corpo.

Em virtude de reforcar esse controle sobre o corpo, os médicos fazem “ um culto do
examegeral periodico, (...) e implantam em seus clientes a nocéo de que a salde depende
da eterna vigilancia’ (LASCH, 1983: 75). A forma de poder, nesses termos, € bio-politica.

O sentido da salde do corpo feminino esta fortemente atrelado a sua imaegem, a sua
disposicao e a sua performance. S80 estes 0s dementos que parecem representar bem o que €
ser saudavel nos dias de hoje. E mas um método empreendido pda indlstria da estética, na
tentativa de dertar aos individuos sobre a necessidade de investimentos em fungéo de mehores

condigdes de vida. Assm, consumir para 0 corpo torna-se Ssnénimo de “viver bem”.



CONSIDERACOESFINAIS

Na cena contemporanea, 0 Corpo proporciona novas formas para a exigéncia feminina
Em todos os segmentos da vida, e permela com intensidade.

Pode-se dizer que a agparéncia corporal tornou-se uma dimensio essencid da
subjetividade e sociabilidade femininas.

O grande investimento das mulheres sobre seu corpo, como forma de acancar pregtigio
nas mais diversas esferas da vida, poderia nos levar a pensar que, através dele, as mulheres
estdo vivenciando uma nova feminilidade, ja que, hoje, sdo mais livres em relacéo as mulheres de
geraces passadas. estédo pensando mas em 9, sentem-se preocupadas com sua auto-estima,
sendo que o corpo € um territdrio onde tais conquistas parecem evidenciadas.

Sdo indiscutivels as grandes conquistas adquiridas pelas mulheres na esfera econémica,

politica e sexud.



Nunca, como agora, a mulher pdde concentrar-se tanto sobre o0 destino que desgja para
seu corpo. Hoje da é livre para metamorfosear-se: pode muito bem rgetar dgumas
caracteristicas genéticas que lhes causem desconforto, e assm por diante.

Nas relagfes socias, sua condicdo estética pode lhe proporcionar uma Stuacdo
confortavel, ou, a0 menos, condicdes de iguaddade para com as demas mulheres, e também
para com os homens, ta como vem ocorrendo no campo profissona em que sdo exigidos
corpos com boa aparéncia, dindmicos e égeis. A estética corpord é, dessa forma, um eemento
daintervencdo feminina em seu mundo.

No entanto, os dados coletados nos apontam que das sofrem, a0 mesmo tempo, o
efeito de orientagdes moraizadoras, uma vez que se esforcam em trabalhar seu corpo de modo
que de expresse a imagem de feminilidade vigente. Os dados obtidos também apontam para o
aumento do descontentamento e do sofrimento durante o curso da vidafeminina o periodo pos-
maternidade e a velhice sfo intensamente marcados pela insatisfacBo com o corpo. E nesse
sentido que percebo dementos de conflito por trés da téo propaada liberacdo do corpo
feminino. Quanto aisto, concordo com a abordagem de Del Priore (2000):

“Trocamos a dominagcdo de nossos pais, maridos e patrdes por outra,
invisivel e, por isso mesmo, mais perigosa: a dominacdo da midia e da

publicidade. (...) Diariamente enfrentamos a tarefa de ter que ser
eternamente jovens, belas e sadia” (DEL PRIORE, 2000: 99).

O mercado da estética estabelece um jogo que termina por influenciar até mesmo os
modos de sentir dessas mulheres, punindo-as com congtrangimentos e frustragdes, quando elas

percebem que seu corpo ndo € admirado. E, a0 mesmo tempo, “enxuga suas 1&grimes’,



recompensando-as com satisfacdo e prazer, caso Sgam suas recomendacdes e consumam seus
produtos.

Por tudo isso, percebo gue o processo de liberacdo do corpo feminino ndo € dgo téo
smples. H4 todo um controle que interfere na expressdo de seu corpo e de suas emogoes.
Trata-se de um processo smultaneo de liberagtes e restrigdes da feminilidade.

Por toda parte, presenciamos uma padronizacdo estética. Todo o0 ambiente a nossa
volta nos lembra da necessidade de cuidar de nosso corpo. Nas ruas, nas praias, nas vitrines
das |ojas, nas proprias academias, torna-se cada vez mas explicitaa no¢éo do corpo vaorizado
atual mente.

A proliferacéo de academias de ginéddtica por todos os lugares, até mesmo nos mas
pobres, poderia indicar uma “democratizacdo” do direito de cuidar de S. Entretanto, mas do
que is30, 0 grande crescimento de espacos ligados a préticas corporais esconde, na redidade, a
disseminacdo dos mecanismos de poder da indUstria da forma. O que ocorre € que, cada vez
mais, essa indlstria conquista mais consumidoras, ou, ao menos, admiradoras.

O trato do corpo tornou-se uma obrigagao para a mulher contemporanea: a mulher que
deve estar sempre procurando sua perfeicdo, esforcando-se a0 M&imo na tentativa de
conservar suafeminilidade, melhor percebida esteticamente.

Chega a ser crud o modo como o culto ao corpo impde seus vaores. Rgetase
completamente a possibilidade de ser fdiz adma do peso, ou de conviver bem com cdulites e
flacidez. Mais. ndo € permitido envelhecer. Afind, torna-se dificl adaptar-se ao curso da vida,

quando imagens de corpos jovens, rigidos e dispostos sdo congtantemente impodas e



reverenciadas. O culto da juventude deteriora a posi¢ao social dos cidadéos mas velhos, o que

contribui para a percepcéo da velhice como um grande terror contemporaneo.

A cultura da hipervaorizaggo do corpo destitui de sentido tudo aguilo que parega contradizer
Suas promessas. Até mesmo a nocdo de corpo saudavel passa pea sua retorica, tornando-se
problematica. O corpo gordo, que parece ndo aderir aos seus mandamentos, termina sendo
inferiorizado e relacionado ao perigo. Faz-se crer que de é completamente relapso, e,
conseglentemente, € portador de s&ios problemas, como dtas taxas de colesterol e
complicagBes cardiacas. Como conseqiiéncia de tudo isso, passa a ser viso como possivel
causador de prguizos as seguradoras e aos empregadores, que preferem ndo arriscar em ter
que empregar funciondrios cuja gparéncia sugere problemas como baixa produtividade, fdtas ao
trabalho, etc.

Por tudo isso, suas chances no mercado de trabaho diminuem, pois marcado pdo
esteredtipo do perigo e da improdutividade, tem poucas chances ao concorrer com corpos
magros e leves.

Embora reconheca que os tratos do corpo, difundidos pela corpolatria, possam trazer
efetos de satisfacdo as mulheres, acredito que até mesmo esse prazer é ddimitado
exteriormente. O prazer prometido pelo mercado da estética depende da aprovacéo socidl.

A satisfacio pessoal € congtruida socidmente. E o olhar do outro que vai dfinir se
aguele corpo € digno de aprovacdo, ou se € preciso submeté-lo a mas sacrificios e abdicagtes

no intuito de adequé-lo aos padrdes cultural mente elaborados.



Ao invés de mero desgo, estar bem com o corpo esta se tornando uma busca
desesperada, uma ansiainfinita, expressa na eterna busca do “corpo idedl”.

Por tudo o que foi discutido, torna-se evidente que a indUstria da gparéncia exerce seu
poder para dém do corpo destas mulheres, j& que influencia, também, suas experiéncias

dfetives.
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